SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

CENTRO DE S5A0Q PAULO

Sao Paulo, 29 de janeiro de 2010

Caros pais e responsaveis,
E com muito carinho que convidamos a todos a iniciar um novo ano de trabalho e dedicagéo.

A escola de meditacdo para criancas e jovens € uma das atividades mais importantes de
nosso centro. Por meio de aulas ministradas com muito amor e em sintonia com 0s
ensinamentos de Paramahansa Yogananda procuramos despertar os mais elevados
sentimentos espirituais nas criangas.

A Escola Dominical destina-se a criancas e jovens de 3 a 17 anos. As criangas e jovens Sao
divididos em trés turmas, de acordo com a fase de desenvolvimento cognitivo em que se
encontram.

O horério das aulas é das 15h30 as 17h, horéario que coincide com o servico de leitura dos
sdbados, a fim de que 0s pais possam participar desse servico .

O tema central de toda aula deve ser Deus: Deus como o centro da vida. As aulas nunca séo
um mero espaco de diversdo, mas utilizando uma abordagem ludica, agradavel, inspiradora e
acolhedora, as criancas e jovens devem tirar 0 maior proveito espiritual de cada encontro.
Cada assunto tem por objetivo desenvolver valores importantes para o desenvolvimento do
carater da crianca ensinando qualidades nobres exemplificadas na Biblia Sagrada e na
Bhagavad Gita como a fé em Deus, respeito, bondade, consideracdo para com 0s outros,
patriotismo, coragem e equanimidade. Quando essas qualidades séo enfatizadas, elas agem
como alicerce espiritual para o desenvolvimento correto do carater da crianca e de seus bons
habitos. Portanto, participar desses encontros representam uma oportunidade Unica, onde os
ensinamentos de Paramahansa Yogananda constituem um trunfo especial na educacdo das
criancas e jovens neste momento em que vivemos, ja que os valores contrarios sdo téo
divulgados no cotidiano e nas relacoes.

As aulas previstas para 2010 acontecerdo nas datas citadas na tabela abaixo, e cada aula
desenvolvera um assunto que remete ao tema principal, com o objetivo de alcancar as metas
previstas para o trabalho da Escola Dominical.

Nos dias de aula, os pais, mesmo de crian¢gas ndo matriculadas na ED, poder&o deixar os
seus filhos aos cuidados dos professores. Sendo importante observar, apenas, a faixa
etaria - entre 3 e 17 anos.

Srs. Pais/ Srs. Alunos: Para informacdes suplementares pedimos entrarem em contato com a
coordenadora da Escola Dominical , Edith Marie Malateaux de Souza.

O Guru espera a todos com o entusiasmo e atencéo que sempre devotou com especial carinho
aos jovens e criangas.

Atenciosamente

Edith Marie Malateaux de Souza — Coordenadora da Escola Dominical



Cronograma de atividades

20 de fevereiro de 2010 — 14h30h as 15h30h — Reunido de inicio do ano com o0s pais, maes,
responsaveis, professores, professoras e coordenadora da escola de meditagédo para criancas
e jovens

Local : 9° andar (As criancas e jovens podem chegar junto com os responsaveis, as 14h30,
pois existirdo atividades especiais programadas.)

Més Data
Fevereiro 20/02/2010
Marco 20/03/2010
Abril 17/04/2010
Maio 22/05/2010
Junho 19/06/2010
Agosto 21/08/2010
Setembro 18/09/2010
Outubro 16/10/2010
Novembro 13/11/2010
Dezembro 11/12/2010

Contatos e outras informac¢des também poderédo ser feitos com:
Edith Marie - Tel: 4421-5722 / 9131-5038 ; e-mail: edith.marie@terra.com.br ou
secretaria@srfsaopaulo.com.br




